les couleurs
ui me donnent

les couleurs possédent leur
propre langage, rappelle
Nadine Royer-Bessac,
spécialiste du conseil en
image. Elles agissent
directement sur nofre bien-éire
en excitant des sensations ef
en éveillant des émofions,

1/ Robe " bain de soleil " piscine,
112,50 evros, Sobosibia. 7/ Robe
housse piscine, 82,50euros, Sobosi-
bio. 3/ Rabe longue turquaise, 59,95

euros, HEM. 4/ Robe et collier, 397
euras, Legatte Pagina. 5/ Robe, 375
euros, Save The Queen, &/ Robe cour-
te, 109 evros, Desigual. 7/ Robe




housse myosotis, 87,50 evros, Sobo-
sibio. 8/ Veste, 274 euros, Desigual.
%/ Pantalon 176 euros, tee-shirt 240

ewros, veste 202 evros, ceinture

31 euros, Save The Queen. 10/ Robe
& volonts mandarine, 112,50 euros,
Sobosibio. 11/ Robe longue corail
sans manches, 49,95 euros, HEM.

LES CONSEILS DE NADINE ROYER-BESSAC
SUR LES COULEURS 2011

#Rose foncé : plein d'énergie, il exal-
te et donne confiance.

# Rose corail : séduisant, pur et élégant.
#Rose péle : un poudré trés pile, ultra
féminin.

#Bleu océan : profond et mfraichissant.
# Bleu curagao : mifiné, il évoque I
beaute et la sérénité,

#Vert amande : harmonicux, doux et
féminin.

*Jaune ocre : cthnique et dynamique.
# Lavande : sensuel et indémodable.
#* Marron : terre de Sienne, il évoque Ia
chaleur, la simplicité et la sérénité.

# Gris argent : un perlé intemporel qui
s'accorde avec tout,
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Scdvisante aittude

. VALORISEZ VOTRE STYLE
GRACE A LA COULEUR

" Les couleurs agissent
sur notre bien-étre et
notre apparence. Ce
n'est pas la couleur en
soi qui importe car
toutes méritent notre
intérét, mais la couleur
par rapport i soi. Cer-
taines vont creuser le
visage, diautres e mettre
en valeur. Tout dépend
du flux sanguin et de la carnation. C'est le
méme principe qu'un bon ou un mauvais
eclairage en photographie. La couleur va
modifier I'expression du visage, lifter ou struc-
turer sa forme, adoucir ou dynamiser le regard.
Fitre en dehors de ses couleurs, ¢'est s'ex-
poser a avoir mauvaise mine. La couleur
apporte des solutions simples et efficaces i
tous les problémes d'apparence et offre la
possibilité de changements légers et ludiques.
Parce qu'un total look monochrome sera tou-
jours un peu terne, voici quelgues astuces
Pour conjuguer au micux couleur et style ®,
explique Nadine Royer-Bessac.

es conseits DE EXPERT

#Le contraste de couleurs revient
a associer deux couleurs trés dis-
tinctes : c'est risgqué ! Selon le code ves-
timentaire classique, n'associer jamais le vert
au blew, le bleu marine au noir, le prune an vie-
let, 1e lavande au parme, le marron au noir
et le rouge au rose !

# Préférez le camaieu gui corres-
pond a une association de couleurs
trés proches comme le beige et I'écru, par
exemple.

# 5i vous avez une taille gourman-
de, vous pouvez équilibrer votre sil-
houette griace aux couleurs. Partez
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1/ Robe en soie rouge Kristina
Eva Herzigova Collection pour
1.2.3, 189 evros, 1.2.3. 2/
Robe fuchsia Kate Eva Herzi-
gova Collection powr 1.2.3, 159

euros, 1.2.3. 3/ Trench en satin
de coton rouge Arthurine, 149
euros, 1.2.3. 4/ Top fuchsia
Twiggy Eva Herzigova Collec-
fion pour 1.2.3, 79 euros, 1.2.3.




d'une couleur dominante, choisissez les
autres pour accompagner et illuminer la
premiére, Privilégiez toujours les couleurs
sombres pour le bas, les couleurs claires
ayant tendance @ grossir.

# Préférez les silhouettes mono-
chromes ou en léger camaieu que
vous égayerez avec des accessoires colo-
rés. Evitez absolument les gros imprimés
et les tons flashy !

# Les couleurs plus vives et plus
claires sont idéales pour le haut.
Elles éclairent Ia tenue et le visage. Réser-
vez les tons sobres pour vos chaussures,
bottes et chapeaux, une couleur trop forte
va tasser et élargir votre silhouette.

# 5i vous étes habillée tout en noir,
jouez avec des accessoires colorés !

# Vos accessoires doivent étre de la
méme couleur gue vos vétements
OU en contraste or ou argent pour les bijow.
# 8i vous appartenez aux tons
chauds, préférez I'or pour vos acces-
soires, cn revanche si vous €res en tons
froids, misez sur l'argent.

#Evitez de porter plus de deux cou-
leurs différentes afin d'échapper i l'ef
-":_._.‘ 7 fet arlequin et brouillon. La troisieme cou-

—
\-'_‘- —
3, o —y f / leur est tolérée en trits légére touche,
) —e / #Une silhouette élégante et stylée

i
: “d: (AR —_—— - doit rester lisible de la téte aux pieds.
15 i “: iy — Lajout d'une couleur complémentaire per-
t il M e % i met de tempérer une couleur forte. Ne
Mg

mélangez jamais les imprimés entre eux.
. - # Le noir et le blanc ne sont pas

il considérés comme des couleurs. Ils
L @ sont tres peu présents dans la nature 3

10 I'état pur. Ils peuvent donc facilement étre
associés avec n'importe quelle couleur. Le
gris, trés neutre et élégant, s'accorde éga-

5/ Chemise, 34,95 euros, manche courte, 19,95 evros, lement avec beaucoup de couleurs.
Comgiev. 6/Tee-shirt, 9,95 Comdiev. 9/ Chemise rayures 3 Faites attention a l'association
ewros, Comaiev. 7/ Pull en rouges, 16 evros, Tissaio. de tons froids et de tons chauds, le
maille et sequins fuchsia Irena, 10/ Tee-shirt rayures rouges, résultat est souvent médiocre a I'ex-
69 euros, 1.2.3. 8/ Chemise 9 euros, Tissoia. ception des noirs et des blanes,
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LES COULEURS
QUI VOUS METTENT EN LUMIERE
SELON VOTRE CARNATION

our réaliser I'étude colorimétrique,

le conseil en image utilise Ia métho-
de des quatre saisons : printemps-été-
automne-hiver. Seule la couleur de la
peau permet de déterminer le type sai-
sonnier.

Votre teint est clair 4 doré léger ou
wous avez des taches de rousseur,
votre bronzage est doré léger a doré sou-
Lenu, vous appartencez au printemps (tons
chauds),

Optez pour :

# Tous les marrons, cannelle, rouille, cho-
colat, brun, cacao,

# Tous les orangés 1égers, corail, saumon,
orange léger, abricot.

# Tous les jaunes, sauf le jaune clair
acidule.

# Les verts, anis, tilleul, kaki. canard.

# Les roses poudrés, parme, blanc cassé.
Fuyez les :

# Noir, blanc (porté trop prés du visage),
bordeaux, vert sapin, rouge, argent (gris
fonce, gris clair), violet.

Votre teint est blanc péle, clair ou
trés clair a rosé, votre bronzage reste
clair et vous avez tendance a attraper des
coups de soleil, vous appartenez i I'été
(tons froids),

Optez pour les couleurs :

# Argent, blanc cassé, bordeaux, vert bleu-
e, vert amande, vert sapin, marron cho-
colat, rouge,

# Les gris, du plus clair au plus foncé,

# Les violets, parme, lilas, violer foncé,

# Les bleus, marine, ciel, glacier.

# Les roses, pastel, layette, lie-de-vin,
frambaoise.

1/ Sabots, 99 euros, Rodkport. 2/ Sac
cuir rose, 100 euros, Foll Folke. 3/ Fou-
lord fuchsin, & evros, Tissoio. 4,/ Soc,
27,99 euros, La Halle oux Chows-
sures. 5/ Soc en cuir ojouré, 229
euros, Beracomy Paris, 6/ Soc logo
FF cuir rose, 115 euros, Folli Follie,

7/ Sac en wir irisé violet, 219 euros,
Beracamy Paris. &/ Montre Cancun
en plostigee, 99 eros, Freelook.
9/ Pachette logo, cuir rose, 85 euros,
Folli Follie. 10/ Le presqu'ile corail,
129 euros, Lomarthe. 11,/ Piano pink
fluo, 189 euros, CPetula. 12/ Tong




W

Ceres rose, 58 euros, Elizabeth Stuart.
13/ Mocassins Dali fushia, orange,
porme, 76 ewros, Hirica. 14/ Lo
pochette Macaron Corail, 69 evros,
Lomarthe. 15/ Spartiate Plumo fuch-
sio en chévre velours, 52 euros, Ei-
wbeth Stuart. 16/ Le Los Angeles

rouge, 229 ewros, Lamarthe.
17/ Capeline fuchsia, 9 euros, Tis-
saia. 18/ Soc en veaw velours fuch-
sio Béranger, 99 euros, 1.2.3.
19/ Panier, 12,99 evros, La Helle
aux Chaussures. 20/ Portefeuille
wir rose, 40 euros, Folli Follie.

Fuyez :

# Tous les marrons (sauf chocolat), tous
les orangés légers, les jaunes, les verts, le
rose fluo et le créme,

Votre teint est mat, vous bronzez
trés vite ct votre bronzage est intense,
vous appartenez a lautomne (tons chauds),
Optez pour:

# Tous les marrons, cannelle, rouille, cho-
colat, brun, cacaon,

# Tous les orangés foncés i légers, coril,
saumon, orange léger, abricot.

# Tous les jaunes, sauf Ie jaune clair acidulé.
# Le vert ands, le kaki.

# Le bleu turguoise,

Fuyez les :

# Noir, blanc, bordeaux, vert sapin, rouge,
argent (gris foneé, gris clair), les violets,
le bleu marine, le bleu ciel et le bleu
électrique.

# Les roses, pastel, layette, lie-de-vin, fram-
boise, sauf le rose fluo.

Votre teint est blanc avec des che-
veux sombres, style Blanche-Neige, Vous
bronzez peu ou pas du tout, vous appar-
tenez i I'hiver (tons froids).

Optez pour les couleurs :

# Argent, blanc cassé, bordeaus, vert bleu-
té, vert amande, vert sapin, marron cho-
colat, rouge,

# Les gris, du plus clair au plus foncé.

# Les violets, parme, lilas, violet foncé.

# Les bleus, marine, ciel, glacier, électrique.
# Les roses, pastel, layette, framboise,
rose fluo.

Fuyez :

# Tous les marrons (sauf chocolat), tous
les orangés légers, les jaunes, les verts, le
rose fluo, le créme et le doré.

"l est plus simple de retenir deux grandes
catégorics :la gamme chaude (printemps-
automne) et la gamme froide (été-hiver) ",
djoute Nadine Royer-Bessac,
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POUR AVOIR LE MORAL
AU BEAU FIXE A LA SORTIE DE L'HIVER
JOPTE POUR DES COULEURS DYNAMISANTES

rance, 57 ans, assistante

maternelle : " Avec un jean blanc
uni, je porte ce top vert qui évoque le
printemps ¢t la nature et j'ose les
tongs @ fleurs, un peu kitch ou la ver-
sion rose/violet du méme top, plus
gourmande, toujours portée avec des
accessoires assortis. |'aime aussi ce
chemisier turquoise ou cette jupe i
dominante turquoise. Ce coloris me
rappelle les lagons et les vacances, une
vraie " cowdewer bonne bumenr ",
D'une facon générale, j'ose la couleur
et les motifs sur une base unie plus
sage et des rappels de la méme cou-
leur avec des chaussures, des bijoux,
des etoles, des sacs. .. Je trouve que le
vert s’harmonise bien avec mes che-
veux blonds, le rose/violet rehausse
mon teint clair et le turquoise fait res-
sortir le bleu de mes yeux. "

L'avis de Nadine Royer Bessac :

" France souligne avec brio son
tempérament dynamigue en
choisissant des tons forts (fuch-
sia, turquoise, vert). Le blanc,
symbole de pureté, d’hygiéne et
de naturel permet de valoriser
toutes les couleurs, en évitant
I'effet " arlequin ". Le blanc
apporte également une note chic
et élégante méme 5'il s'agit d'un
jean. Le choix des accessoires

|
|
¥
X

7

reste harmonieux en fine touche

colorée. Comme Isabelle, France |/ Portefeuille cuir joune, 45 euros,  Beracomy Paris. 5/ Le clarchella
appartient a la saison " Prin- Folli Follie. 2/ Montre Cancun en  orange, 279 evros, Lamarthe.
temps ", classée en tons chauds.  plastique, 99 euros, Freelook. 3/ 6/ Blouse joune, 29,95 euros,
Dans sa gamme colorimétrigue Le simple Pocket Gold, 129 euros, H&M. 7/ Jupen, 130 euros, Chat-
figurent les fuchsias, les verts Lomarthe. 4/ Sac en cuir joune  tawak. 8, Mocossins Dali fushia,
tendres et les turquoises.” moutarde Mozurka, 219 euros, orange, parme, 76 euros, Hirico.




9/ Sac en cuir orange Bachata,
149 ewros, Beracamy Paris.
10/ Podhette en cuir rouge Swing,
99 euros, Beracamy Paris.
11/ Montre Aquajelly en silico-
ne, 149 euros, Freelook. 12/ Pink-

lady red, 175 euros, C.Petula.
13/ Bony red, 169 euros,
CPetulo. 14/ Sac en cwir rouge
Gavotte Small, 379 euros, Bera-
camy Paris. 15/ Sister rose
red, 175 evros, C.Petula.

L'ETE, LE SOLEIL,
LA LUMIERE PLUS INTENSE ME DONNENT
ENVIE DE PORTER DE BELLES COULEURS

sabelle, 43 ans, commerciale :

" La gaicté estivale se retrouve dans
ma tenue vestimentaire. J ose le rose,
le rouge, le vert. .. sans retenue, I'ac-
cessoire aussi ! J'aime le rose, je trou-
ve quiil rehausse mon teint un peu
halé. Far ailleurs, le rose apporte du
caractére i ma tenue. Je pense que le
fait de porter des tenues colorées
refléte trés certainement un état d'es-
prit plus heureux, ce qui est le cas en
¢te er en vacances de surcroit, Une
association se fait tout naturellement
entre les couleurs portces et 'hu-
meur du moment. Globalement, ¢'est
surtout une maniére de mettre en
avant ma personnalité tour en
influant sur mon humeur, De la cou-
lewr, le plus possible... "

L'avis de Nadine Royer Bessac
“ Isabelle 1'a bien compris, la
wvie est plus belle en couleur !
En choisissant les tons rosés
et les verts amande, Isabelle
met en valeur sa féminité, sa
beauté et sa jeunesse. Son
pouvoir de séduction et son
cHté romantigque sont renfor-
cés par la dominante de tons
rosés. Isabelle qui appartient
a la saison " Printemps ", clas-
sée en tons chauds, utilise
avec succés sa gamme colori-
métrigque dans laguelle figu-
rent les roses poudrés et les
verts anis. Ses ennemis sont le
noir, le blane, le gris, le bor-
deaux, le violet, le rouge et le
vert sapin. "
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Y'AIME LE VERT, LE BLEU....

LES COULEURS VIVES EN GENERAL

N icole, 56 ans, secrétaire :

" Elles me donnent du tonus, j'ado-
re le orange ! C'est ma couleur fétiche.
Elle me donne bonne mine, me met de
bonne humeur et me rajeunit ! Je trou-
ve cette couleur gaie, fraiche, acidulée,
tonifiante et particulierement flatteuse
pour mon teint assez clair. D'ailleurs
j'aime la couleur orange sous toutes
ses formes, dans toutes ses nuances, de
l'orange clair trés doux a Morange sou-
tenu, plus agressif, Pour une tenue plus
habillée, je choisis cette chemise flui-
de. a motifs, a dominante bleu roi, que
je porte sur un pantalon blanc écla-
tant, avec une ceinture blanche et
dorée pour souligner ma taille. ™

L'avis de Nadine Royer Bessac :

" Nicole véhicule une image
pleine d'énergie et de joie de
vivre en lien avec les couleurs
vives gqu'elle aime porter. Ses
harmonies ressemblent 4 un
arc-en-ciel raffiné et élégant
fait d'un subtil mélange de
couleurs chaudes. Sa couleur
fétiche est l'orange, symbole de
vitalité, d'enthousiasme, de
sociabilité, de dynamisme, de
gaieté et d'insouciance ! Nicole
gui appartient 4 la gamme
colorimétrique chaude porte
parfaitement bien ces tons
orangés comme les corail, sau-
mon, mandarine, abricot, Ses
ennemis sont les tons froids. *

Spéciatiste du consell en image, 'agence NRB-Redooking répood
aux besoins des particuliers et des entreprises qui souhastent opti
imape. Nadine ,comsultante en image, voas
hcdcloumdﬂﬂuﬂﬂnhkammﬁxm_mt:
Vol image e v, decounre bes chis de volne appanon.
E:.:m 'w::hmmmxmmm
Tel: 0 88 27 44 26, wwwinrb-eeloaking fr.

1/ Sabas Happy Gogh Splas,
99,95 euros, Fitflop. 2/ Sneaker
en daim, 109,95 evros,Fitflop.
3/ Ballerines en chévre nubuck ou
en cir, 55 ewros, Hirico.
4/ Montre Aquojelly en silicone,
149 evros, Freelook. 5/ Soc en
wir ajouré turquoise, 319 euros,
Beracamy Paris. 6/ Soc en cuir tur-

quoise Gavotte Small, 379 euros,
Beracamy Paris. 7/ Boucles
d'oreilles turquoise, 5,50 evros,
Tissaio. &, Tee-shirt neewd dos,
turquoise, 14 evros,  Tissain.
9/ Capeline anis, 9 euros, Tissaio.
10/ Betty green, 189 euros,
CPetulo. 11/ Le portofine Vert
Pomme, 129 ewros, Lomarthe.




J'AIME (es MATIERES SOUPLES ET LEGERES

rancoise, 44 ans, vendeuse :

“Je trouve cette robe facile i porter i
la plage comme en ville, Le bleu/gris rap-
pelle mes yeux et je rouve cetle cou-
leur douce et discréte. Paradoxalement
jraime aussi attiver Poeil avee cette
tunique rouge trés vive. Je trouve qu'elle
s"associe bien avec un jean, plus décon-
tracte. Dans ce cas, je margue ma taille
avec une ceinture flamboyante qui rap-
pelle mes cheveux, "

L'avis de Nadine Royer Bessac :

" Francoise refléte un subtil
mélange de flamboyance et de
féminité. La couleur rousse de
sa chevelure 1'oriente naturelle-
ment vers les harmonies
chaudes. Les dorés, les tons
orangeés légers, les tons choco-
lat, rouille, cannelle, les verts
anis, tilleul, kaki, turguoise,
rose soutenu, blanc cassé seront
du meilleur effet ! En revanche,
12/ Soc en cwir vert Jive Big, Patougos. 15/ Sabots, 99 euros, les ennemis de Francoise sont le
289 ewros, Beracamy Paris. Rockport. 16/ Mocassins Doli moir, le blanc (portés prés du

13/ Montre Cancun en plostique,  fushia, orange, parme, 76 euros, wisage), le bordeaux, 'argent,

99 euros, Freelook. 14/ Rangers  Hirica. 17/ Rizzo blee, les gris clairs et foncés, les vio-

en toile de coton et lin, 89 evros, 159 ewros, C.Petulo, lets et le rouge. "

CONTACTS LECTRICES

# 1.2.3.: 0825 025 123, # Falli Follie : 01 44 50 18 50, www.lahalleauxchaussures.com.
# Adidas : www.adidas.fr. www.follifollie. fr. # Lamarthe : 01 42 61 59 40,

# Beratomy : www.bermcamy.com. ¥ Freelook : 04 78 42 96 47, # Legatte : www.legatte.cu.

% CPetulo: 01 72 16 06 66. www.freelook.fr. # Pataugos : www.pataugas.com.
# Cameiew : www.camaicu.fr. * Fitflop : 08 10 30 30 42, % Rockport : 01 30 96 40 94.

# Chottowok : 01 44 94 80 61. www. fitflop. fr. # Sove The Queen : 01 45 44 14 62.
# Desigual : 0034 902 138 138, % H&M : www.hm.com. #: Sobosibio : www.sobosibio.com.
www.desigual.com. # Hirico : 05 58 77 48 86. # Tissoio : 04 90 15 15 30,

# Elizobeth Stwart : 02 41 4957 57, # Lo Holle aux Chaussures : www.eleclerc.com.
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